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2023-24年度 上田ロータリークラブ
●会長　林 秀樹　●副会長　三井 英和・酒井 喜雄　
●幹事　飯島 幸宏　●会報委員長　斉藤 達也

［会長挨拶］　　　　　　　　　　　　　林　秀樹　会長
　昨日は、ロータリークラブ
第2600地区東信第２グループの
今年度最後の全体行事として
ゴルフコンペが開催されました。
前日の暑さとは打って変わって
暑くもなく、曇り空でしたが雨も降らず良いコンディ
ションで一日行われました。参加者37名中、上田クラブは
８名の参加者でした。ホストの上田東クラブの皆様には
大変お世話になりました。
　今日は雨上がりの絶好のコンデションの中、桑澤さんの
職場をお借りして、上田ロータリークラブ職場例会です。
会場の宗吽寺の方々、職業奉仕委員長　小幡さん、また、
会場を設営していただいた会場委員会の皆様に感謝して
今日の例会を開催したいと思います。
　私自身、宗吽寺さんの前は毎日のように通るのですが、
中に入るのは初めてですので楽しみにしております。
　本日はよろしくお願いいたします。

［職場例会］　　　　　　　小幡　晃大　職業奉仕委員長
職場例会の趣旨説明とご紹介

講話と瞑想
真言宗智山派　海堂山宗吽寺
住職　桑澤　俊恵 さん

第２９４６回例会（令和６年５月20日）
《 職 場 例 会 》

海堂山宗吽寺
・現上田城内堀辺りに開創され、高野山
明王院の末寺となる。

・天正年間、真田氏築城に際し現在地
に移る。

・真田氏が松代に移封することにより、
元和八年に小諸より上田藩主として入
封した仙石氏、その後宝永三年、出石
より入封した松平氏両氏の祈願所を勤
めた。

・江戸時代には、参勤交代の出立の吉
日を選んだり、藩主のために祈願を
行っていた。

・現在は真言宗智山派の寺院。

海堂山宗吽寺
本尊

大日如来

脇侍

阿弥陀如来

愛染明王

不動堂

不動明王

海堂山宗吽寺
護摩

阿字観

ヨガ

御詠歌



私の徳を

一切の衆生とシェアして

私と他者すべてが

カンペキに幸せになりますように！

月輪観

願わくは此の功徳を以って

普く一切に及ぼし

我等と衆生と皆共に

仏道を成ぜんことを

真言宗智山派 総本山は京都の智積院

宗祖 弘法大師
真言宗は１８派ある

智山派寺院

・東寺真言宗（東寺）
・高野山真言宗（金剛峯寺）
・真言宗醍醐派（醍醐寺）
・真言宗豊山派 （長谷寺）
・真言宗智山派（智積院）
・などなど

・成田山新勝寺、高尾山薬王院、
川崎大師平間寺

・海禅寺、前山寺、中禅寺 ほか
（上田市）

・長命寺 ほか（東御市）
・照光寺 ほか（岡谷市）などなど

密教を修行する

日本の様々な宗派
奈良時代

南都六宗
平安時代

天台宗
真言宗

鎌倉時代
浄土宗
浄土真宗
時宗
曹洞宗
臨済宗
日蓮宗 など

すべて大乗仏教というグループ

仏教の伝えられた道筋
大乗仏教

部派仏教

日本
チベット、モンゴル、ベ
トナム、中国など

タイ、ミャンマー、スリラ
ンカ、ラオス、カンボジ
アなど

弘法大師

お釈迦さまの教えに従い
苦しみから離れて
究極的な幸せを目指す

自身の心の本質に気づく

海堂山宗吽寺
秋彼岸万灯会コンサート

～ チナカフェさんとコラボ ～



［幹事報告］　　　　　　　　　　　　飯島　幸宏　幹事
１．米山奨学会
　　ハイライトよねやま　290号
２．地区事務所
　　 「地区・クラブ合同職業奉仕

委員会」開催のお知らせ
　　ロータリー財団寄付明細表（2024年５月）
　　米山記念奨学会
　　　①寄付金納入明細総合表（2024年４月）
　　　②寄付金納入明細表（2024年４月）
　　　③表彰一覧（2024年４月）
　　　④寄付金傾向（2024年４月）
　　小諸ＲＣ・小諸浅間ＲＣ　事務局員変更のお知らせ
３．「小さな親切」運動本部　小さな親切　春号

［ニコニコＢＯＸ］　　　　　　　　　成澤　厚　委員長
　飯島幸宏さん　石井 人さん
伊藤典夫さん　内河利夫さん　小熊
直人さん　小幡晃大さん　金子良夫
さん　上島孝雄さん　柄澤章司さん
北村修一さん　木本昂さん　窪田
秀徳さん　桑澤俊恵さん　桑原茂実さん　小林浩太郎さん
斉藤達也さん　酒巻弘さん　佐藤倫さん　滋野眞さん 
島田太一さん　関啓治さん　関勇治さん　滝沢秀一さん
瀧澤亮介さん　田邉利江子さん　土屋勝浩さん　土屋陽一
さん　成澤厚さん　林秀樹さん　藤森幸路さん　布施修一郎
さん　保科茂久さん　三井英和さん　宮川泰さん　矢島
康夫さん　柳澤雄次郎さん　湯田勝己さん　横沢泰男さん

本日喜投額　38名　￥ 41,000
累　計　　　　￥1,621,500

［例会の記録］

司会：内河　利夫　会場・出席委員長
斉唱：ロータリーソング「それでこそロータリー」
●職場例会
　真言宗智山派　海堂山宗吽寺
　住職　桑澤　俊恵 さん
●会長挨拶
●幹事報告

［出席報告］　　　　　　内河　利夫　会場・出席委員長

［次回例会予定］

６月10日㈪　小委員長退任挨拶
（６月３日発行）

【会報担当】　斉藤　達也　会報委員長

本日 前々回
（4/22）

会 員 数 55 55

出 席 ベース 54 52

出 席 者 数 39 41

出席免除（b）
（　）内 は 出 席 者 数

5（4） 5（2）

出席免除（a） 0 0

メークアップ
（ ）内は Make up 後

1（42）
コロナ欠席１

出 席 率 74.07 82.69



第77回 第77回 東信第二グループ東信第二グループ
５クラブ親睦ゴルフコンペ５クラブ親睦ゴルフコンペ

を開催いたしました !

暑くもなく絶好のコンディションの中、

クラブ対抗選　優勝  　丸子

小林　浩太郎（上田）優　勝

準優勝 渡辺　敏成　（上田東）
滝沢　正彦　（上田西）３　位


